
 

 

 

 

 

1. Ayez une bouteille d’eau réutilisable. 

2. Ayez un sac en toile pour faire vos courses. 

3. Remplissez vos propres bocaux en verre. 

4. Dites non aux pailles et aux couverts en plastique. 

5. Échangez vos savons liquides et vos shampooings contre des 

barres. 

6. Choisissez une alternative à l’usage unique de plastique. 

7. Encouragez votre gouvernement local à installer plus de 

fontaines à eau. 

8. Rejoignez un groupe luttant contre la conservation de la 

biodiversité marine. 

9. Participez aux nettoyages des plages et des rues. 

10. Il est impératif que nous agissions maintenant. Partagez ces 

conseils à vos amis. 

 

 

Nous avons besoin d'un changement d'attitude et 

d’actions rapides pour sauver notre océan et sa 

vie marine ! 

10 CONSEILS AVANT PARTIR! 


